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PRESNA ORIENTACIA ,,Sport pre vsetkych, kde méze zvit'azit’ kazdy*

Nie vsetci sme stvoreni pre vrcholovy Sport a nie
v8etci Sport alebo aktivny pohyb vyhladavame,
zviast pokial je sucastou nasej kazdodennej prace.
Prave pre tych z nas sa jeden z naSich kolegov,
Jan Furucz, spravca aplikacii, ale tieZ viacnasobny
majster Slovenska v orientaénom behu, rozhodol
vniest’ do Zivota Slovakov novu Sportovu disciplinu,
ktora neznamena umornu fyzicku aktivitu, ale skér
rozvoj poznavacich a priestorovo orientacnych
schopnosti. Presna orientacia alebo  Trail-
Orienteering patri sice do skupiny $portov, akymi
su orientaény beh, orientacné lyZovanie Ci
orientaCna cyklistika, ale prioritna je praca mysle,
a pohyb, ktory si disciplina vyZaduje, sa ponasa
skor na prijemnu prechadzku. ©

Ako ste sa k presnej orientacii dostali a o ¢o
vlastne ide?

Od mali¢ka som sa venoval orientatnému behu. Vo
vyS8Som veku aj vrcholovo. Neskdor mi zdravie
dovolilo zvolit uz len rekreaCny mod atak som
vlastne hladal menej fyzicky zatazovu aktivitu pre
seba. Orientacia vteréne ma odjakziva bavila
a som prirodzene sutazivy typ ©, takze sme sa
spolone s bratom rozhodli priniest presnu
orientaciu ako Sportovu disciplinu sem na
Slovensko a rozsirit’ tak rady jej priaznivcov.

Podstatou je vyhladat v teréne miesto, ktoré je
vyznaCené v mape. Pretekar nesmie zist
z vyznaCenej trasy (cesty) a pomocou orientacie na
dialku, mapy a buzoly, pohladom z viacerych uhlov,
pouzitim geometrickych pravidiel musi urCit, ktory
z viacerych lampionov, ktoré su roztrusené v teréne
pred nim, niekedy naozaj klamlivo blizko vedla
seba, je prave ten jeden (alebo niekedy ani jeden),
ktory mal tvorca trate a mapy na mysli, ked urobil
v mape znacku. Je to nieCo na spbsob
Geocaching-u, pokial ho poznate. (Geocaching —
geo = zem, cache = ukryt — pomocou GPS suradnic
hladate a nachadzate v teréne skrySe ato, Co je
v nich skryté — pozn. red.). Pri Geochaching-u sa
dostanete pomocou GPS zariadenia az na miesto
uréenia, zatial €o pri presnej orientacii musite
problém vyrieSit na dialku anembzZete pouzit
ziadnu elektronicki pomécku. Proste vSetko musite
vyriesit' vlastnou hlavou.

Pre koho je Presna orientacia uréena?
Je to Sport urCeny vSetkym bez rozdielu veku ¢i

pohlavia. Nezalezi na tom, v akej ste fyzickej forme
alebo &i mate obmedzenu hybnost. Tu rozhoduju
iba orientacné schopnosti. Presna orientacia uz ma
v zahrani¢i svoje meno, tu doma sa ju aktivne
snazime zviditelnit. Ako kazda novota, stretava sa
s predsudkami, ktoré sa osvetou snazime
prekonat'.

Tato aktivita je skutoéne pre kazdého. Ako jedna
zmala Sportovych disciplin spaja dva navonok
rozdielne svety. Hendikepovanym $portovcom
umozfiuje rovnocenne sutazit po boku Sportovcov
bez fyzickych zdravotnych obmedzeni. Urcite,
pokial ste sa pre svoje zdravie doposial dostali
maximalne na okraj lesa, zaciatok méze byt pre
vas narocnejsi, ale vtomto Sporte naozaj nie je
vynimkou, ze Clovek fyzicky zdravy nedosahuje
vysledky kolegu s handicapom. Su to také ,Sachy
v lese”. Rozhodujuca je mentalna aktivita, zdatnost
v rieSeni problémov. To svoje si v nej najdu ako
muskularni dystrofici, tak aj vrcholovi orientaéni
bezci.

Okrem iného mi neda nespomenut, ze je velmi
zaujimavé spoznavat, s ¢im sa vo svojom Zzivote
hendikepovani [ludia stretavaju, s ¢im musia na
rozdiel od plne zdravych bojovat a ako niektoré pre
nas narocné zalezitosti s prehfadom zvladnu. Pred
rokom som si myslel, ze viem o hendikepovanych
ludoch dost, teraz viem, Zze toho eSte vela neviem.

Urcite uz mate za sebou nejaké uspechy a pred
sebou plany do buducna.

Organizujeme podujatia tu na Slovensku, ale
zuCastiujeme sa sutazi aj v zahrani¢i. Mame za
sebou kompletnd trailovd sezénu v CR (kde sa nam
celkom dari), podarilo sa nam uspiet v
celonarodnej madarskej sutazi, na pripravnych
pretekoch pred buducoroénymi MS v Chorvatsku
sme obsadili stupne vitazov a na zaver sezény sa
chystame na Eurdpsky pohar v Cechéach v kradsnom
prostredi Prachovskych skal. V lete sme sa
zucastnili majstrovstiev sveta v Taliansku, kde sme
s bratom obsadili 12. a 14. miesto. Sli sme tam
sutazit, ale najma nacerpat’ skusenosti a know-how
pre organizaciu sutazi tu doma, a tak nas vysledok
velmi potesil. Bol to vynikajaci pocit, lebo sme
nepredpokladali, Zze sa spomedzi asi 80 ucastnikov
z 26 krajin celého sveta a s bohatymi skusenostami
vébec kvalifikujeme do finale, €o je prvych 24 miest.
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Samozrejme toto vSetko by nebolo mozné, keby
sme nemali plnd podporu od naSich manzeliek
a rodin, ktoré tento rok napriklad ozeleli dovolenku
pri mori, za ¢o sme im vefmi vdacéni, a preto sme
velmi radi, ze sme na majstrovstvach sveta
zanechali viditelnu slovensku stopu.

Orientatné podujatia na Slovensku organizujeme
po cely rok ana celom uzemi Slovenska.
Usporaduvame aj aktivity Specialne uréené detom,
napriklad na Mikulasa. Radi by sme koncom tohto
roka na  konferencii  Slovenského  zvazu
orientaénych Sportov dosiahli formalizaciu presnej
orientacie tak, aby sme v nasledujucom roku monhli

oficialne zorganizovat prvé Majstrovstva
Slovenska.
Co pre Vds tdto aktivita znamend a éo Vam
prinasa?

Mam rad prirodu, ktorej sa takto nevyhnem, naopak
presna orientacia mi  umozZiuje  navstivit
a spoznavat nové miesta. Nakolko sa vtomto
smere angazujem aj organizatne, vyZzaduje si toto
moje hobby vela usilia a ¢asu, ktory by sa dal
stravit povedzme s rodinou. TakZze nasledne sa
z toho snazim spravit’ rodinnu aktivitu, ¢o je potom
velkd zabava a obrovska vyhoda tohto Sportu.
Samozrejme, prindSa mi nezaplatitelny pocit
sebarealizacie, robi mi radost a podporuje mdjho
sutazivého ducha.

Dokaze sa niekto, kto sa povazuje za ¢loveka
absolutne bez zmyslu pre orientaciu, naucit
tejto aktivite a zlepSovat’ sa?

Ano. Praci s mapou sa da priugit pomerne lahko
a proces zlepSovania prebieha ako kazdy iny cez
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naberanie skusenosti a vyhodnocovanie ¢o sa da
urobit’ lepSie Ci inak. S bratom sme mali to Stastie,
Ze nas k orientaénym schopnostiam viedli rodi€ia.
Moje deti to nesmierne bavi a postupne, zatial
velmi opatrne, motivujem aj manzelku, ktora sa
rada pri orientaCnych problémoch spolieha na mnia.
©

Dunajska buzola 2014, na fotografii treti sprava
organizator podujatia Jan Furucz
Sutazilo sa vregidone zapadného Slovenska 7.
septembra v orientathom behu atiez v presnegj
orientacii.
Mozno ste nasli aktivitu prave pre Vas. Pokial sme
posteklili Vasu zvedavost, viac informacii o presnej
orientacii a pripravovanych podujatiach najdete na
webe http://trail.orienteering.sk/,  pripadne sa
nevahajte obratit priamo na Jana Furucza. Pre
jasnejsiu predstavu o presnej orientacii si pozrite
video  z podujatia  Dunajska buzola 2014:
http.//www.youtube.com/watch?v=0JS96rVsDXk&fe
ature=youtu.be.
Presnej orientacii v SR Zelame mnoho uspechov!
Rozhovor pripravila: Dana Hennelova

V septembri sa v SPP - distriblcia v Bratislave a v Ziline s dobrovolnymi
darcami Krvi opét roztrhlo vrece. Rady naSich dobrovolnikov rozS$irili aj
kolegovia zo spolo¢nosti SPP, Eustream a Arval. Dovolte nam podakovat sa
vSetkym zucastnenym, ktori si popri pracovnych povinnostiach na$li ¢as
a darovali Zivotodarnu tekutinu:

Jozef Srnka, Eva Folvarska, Martin Blazej, Jozef Astrab, Ivan Simar, Ivan
Stacho, Lucia Brennerova, Vladimir LoSonsky, Milan Charvat, Jana Kollarova,
Michal Ladanyi, Jana Ku$ova, Simon Senaj, Zlata Opalekova, Marian Kapolka,
Tomas Huorka, Stanislav Jellis, Andrea Fabianova, Marian Prazenka, Marian
Hlavenka ml., Jan Pokorny, Miroslav Koval, Robert Kurinec, Martin Ponist, Erich
Gado, Dusan Kasa, Betka Hovancova, Marek Civan, Jana KriStofova, Jan
Jozefek, Roman Damek, Marek Chrastina, Marta Bartoriova, Dominika Bickova,
Peter Broncéek, Erik Jarsch, Jan VereS, Andrea Gazdikova, Jana Heinrichova,
Marek Stefko, Marek Uhrina, Daniel Hrobar, Valika Kasakova, Lubomir Halama, Pavol Polonec, Jan Spisiak,
Alena Farska, Juraj Badura, lvan Heinrich, Vaclav Dobron.
Dakujeme!
V pripade Vasho zaujmu o komunikaénu a organizaénu podporu pri darovani, obratte sa na komunikacia@spp-distribucia.sk. 19
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